
El distrito de Chelan es un 
patrono y proveedor de 
oportunidad igual. 
 
 

*Opción de leche  blanca 
1% o leche con chocolate es 
servida con cada comida. 
El desayuno es servido con 
fruta fresca, fruta enlatada, 
jugo de fruta 100% 

RECORDATORIO 
 

FOTOGRAFÍAS 
INDIVIDUALES EL 14 Y 

15 DE OCTUBRE 
         

1  Cereal frío, queso  
************************* 
Pasta con carne, ensalada 
verde, pan, piña 

2  Escogen los Estudiantes 
************************ 

Escogen los Estudiantes 

5  French Toast, salchichas 
********************** 
Hot Pocket de taco o 
Pepitas de pez, jugo, 
galletas, peras 

6  Pan de café recién hecho 
*********************** 
Pizza de pepperoni y queso, 
ensalada verde, piña 

7 Barrita de jamón y queso, 
pan tostado 
*********************** 

SALIDA TEMPRANA 
Pepitas de pollo, ejotes, 
galletas, duraznos 

8  Hot Pocket de Desayuno 
************************* 

SALIDA TEMPRANA 
Corn Dog, maíz, manzanas 
    

9   
 

NO HAY ESCUELA 

12 Barritas de salchicha y 
queso 
********************** 
Burrito de carne y frijoles o 
Hot Pocket Italiano, barrita 
de fruta, piña 

13  Pancakes, salchicha, 
papitas  
*********************** 
Panecillos rellenos de queso, 
maíz, puré de manzana 
 
 

14 Yogurt, pan de fruta 
*********************** 
Sándwich de pavo o jamón, 
papitas, jugo, naranjas 

15  Pan de plátano recién 
hecho 
************************* 
Sándwich de pollo, ejotes, 
manzana 

16 Burrito de desayuno O 
Rosquilla con queso de crema 
************************ 
 Taco con carne, frijoles, 
lechuga. Queso, salsa, maíz, 
duraznos      
 

19 ENTRADA TARDE 
Cereal frío, pan de canela 
********************** 
 Pollo en teriyaki, arroz 
oriental, jugo, galleta de 
fortuna, mandarinas 

20  Waffles, salchichas 
*********************** 
Sopa de pollo, pan tostado, 
nieve, manzana 

21  Yogurt, barrita de cereal 
*********************** 
Hamburguesa con queso, 
papitas, naranjas 
 
 

22  Pan de calabaza  recién 
hecho 
************************* 
 Pepitas de pollo, puré de papa, 
pan, duraznos 

23  Barrita de jamón y queso, 
pan tostado 
************************ 
Hot Dog O Chili Dog, maíz, 
pudín, peras 

26 Hot Pocket de desayuno 
********************** 
  Crispitos de pollo, jugo, 
duraznos 

27  Barrita de salchicha y 
queso 
*********************** 
 Corn Dogs, ejotes, galletas, 
mandarinas 

28  Pan de fruta recién hecho 
*********************** 
Sándwich de pollo, maíz, 
peras 
 
 

29  Escogen los Estudiantes 
************************* 

 Escogen los Estudiantes 
 
         

30 Cereal frío, panecillo de 
fruta 
*********************** 
 Sándwich de queso, sopa de 
jitomate, manzana 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 


