
All Sessions are FIRST COME, FIRST CHOICE!  Don’t Be Late! 
 

Be at  MOE GYM 20 minutes before your session starts  
for registration / snacks / child care  

T U E S D A Y ,  M A R C H  8  

5:30 - 
6:30 

The Science Magician! Have fun and experiment with light, prisms and magnets! 

 Family Yoga! Fun techniques for families to connect, play, relax, move.  

Food Pyramid Relay! A nutrition game with an active twist, from ‘Girl’s on the Run’  

Bully Busting Games for Families These fun activities will give you a toolbox of skills to stop the bully! 

Family FIT Movement activites and games for your family! 

Safe Internet for Kids Explore sites your kids will love to browse 

Greeting Card Crafts Paint, glue and decorate to make special cards for your family  

Family Crafts: Tissue Paper Crafts Craft a festive, colorful, pinata-like creation  

Ooey Gooey Science Through Art Dive into some creative science play! 

7:00 - 
8:00 

The Science Magician! Have fun and experiment with light, prisms and magnets! 

Family Yoga Fun techniques for families to connect, play, relax, move.  

Bully Busting Games for Families These fun activities are a toolbox of skills to stop the bully! 

Family Games on the Computer Lots of fun games to play!  

Family Games for Active Fun Cooperative family games, from ‘Girl’s on the Run’ activities 

Working Online with Family Photos Learn how to store and manipulate your online family albums. 

Create a Crafty Calendar! Personalize, paint and decorate a yearly calendar for your family 

Family Crafts: Design a Rainmaker! Use tubes, rice, and collage to build a rainmaker! 

Ooey Gooey Science Through Art Dive into some creative science play! 

Fun and 
Free! 

Parents - Attend Afters Activities with your students! 

Child Care for 

kids over 2 years 

not in sessions 

Sessions are only  

ONE HOUR ! 

Come to one  

session or two!      

It’s up to you! 

Free 

Snacks 

T U E S D A Y ,  M A R C H  1 5  

5:30 - 
6:30 

Family Games for Active Fun Cooperative family games, from ‘Girl’s on the Run’ activities 

Safe Internet for Kids Explore sites your kids will love to browse 

Family FIT Movement activities and games for your family! 

 'Chelan Dog' Training Learn and practice training techniques you can use with your dog 

Create a Crafty Calendar! Personalize, paint and decorate a yearly calendar for your family 

Family Crafts: Design a Rainmaker! Use tubes, rice, and collage to build a rainmaker! 

Ooey Gooey Science Through Art Dive into some creative science play! 

The Science Magician! Have fun and experiment with light, prisms and magnets! 

 'Chelan Dog' Training Learn and practice training techniques you can use with your dog 

7:00 - 
8:00 

Bully Busting Games for Families These fun activities will give you a toolbox of skills to stop the bully! 

Family Games on the Computer There are lots of fun games to play!  

Food Pyramid Relay! A nutrition game with an active twist,  from ‘Girl’s on the Run’   

Working Online with Family Photos Learn how to store and manipulate your online family albums. 

Greeting Card Crafts Paint, glue and decorate to make special cards for your family  

Family Crafts: Tissue Paper Crafts Craft a festive, colorful, pinata-like creation  

Ooey Gooey Science Through Art Dive into some creative science play! 

Family Crafts: Design a Rainmaker! Use tubes, rice, and collage to build a rainmaker! 

Ooey Gooey Science Through Art Dive into some creative science play! 



Diversión  y Gratis! 

Todas las sesiones son Primero llega, Primero escoja!  No lleguen tarde! 
Por favor de estar en el gimnasio de MOE veinte minutos antes que la sesión empiece 

para registrarse / bocadillos / y cuido de niños 

 

Bocadillos 

Gratis! 

Padres - Asistir a Afters Activities con sus alumnos! 

Las sesiones son solamente  

U N A  H O R A .    

Venga a una sesión  

o dos.   

Es su decisión!  

Cuidado para Niños 

mas de dos anos. 

M a r t e s ,  8  d e  M a r z o  

5:30 - 
6:30 

¡El mago cientifico! ¡Diviertensé y experimenten con la luz, prismas y imanes! 

¡Yoga para la familia! 
Técnicas divertidas para que familias se conecten, juegen, relajen y 
muevan.  

Pirámide de alimentos de relé 
Un juego de nutrición con un toque activo adaptado de las activida-
des 'Girls on the Run' 

Actividades para familias-Contrarrestar 

los abúsones 

Con estas actividades divertidos aprenderán como detener los 
abusónes 

Familia en buena forma fisica ¡Actividades de movimiento y juegos para su familia! 

Internet seguro para los niños Explorar sitios que a sus hijos les encantará ver 

Artesanía de tarjetas de felicitación 
Usando pintura y pegamento para decorar tarjetas especiales que 
su familia podrá enviar 

Artesanía para la familia:  Artesanía de 

papel de seda 
Crear algo como piñata festivo y colorido 

Ooey Gooey-Ciencia a través de arte ¡Dar rienda suelta al sumergirse en la creatividad de la ciencia! 

7:00 - 
8:00 

¡El mago cientifico! ¡Diviertensé y experimenten con la luz, prismas y imanes! 

¡Yoga para la familia! 
Técnicas divertidas para que familias se conecten, juegen, relajen y 
muevan.  

Actividades para familias-Contrarrestar 

los abúsones 

Con estas actividades divertidos aprenderán como detener los 
abusónes 

Juegos de familia en la computadora ¡Muchos juegos divertidos para jugar! 

Juegos de familia para diversión activa 
Juegos cooperativos para la familia adaptada de las actividades 
'Girls on the Run' 

Trabajando en línea con fotos de la 

familia 

Apréndan cómo almacenar y manipular sus álbumes de familia en 
línea 

¡Diseñen un calendario artístico! Personalizen, pinten y decoren un calendario para su familia 

Artesanía para la familia: Diseñen un 

hacedor de lluvia 
¡Usando tubos, arroz y collage para construir un hacedor de lluvia! 

Ooey Gooey-Ciencia a través de arte ¡Dar rienda suelta al sumergirse en la creatividad de la ciencia! 

M a r t e s ,  1 5  d e  M a r z o  

5:30 - 
6:30 

¡El mago cientifico! ¡Diviertensé y experimenten con la luz, prismas y imanes! 

¡Yoga para la familia! 
Técnicas divertidas para que familias se conecten, juegen, relajen y 
muevan. (Traigan una toalla o colchoneta.) 

Actividades para familias-Contrarrestar 

los abúsones 

Con estas actividades divertidos aprenderán como detener los 
abusónes 

Juegos de familia en la computadora ¡Muchos juegos divertidos para jugar! 

Juegos de familia para diversión activa 
Juegos cooperativos para la familia adaptada de las actividades 
'Girls on the Run' 

Trabajando en línea con fotos de la 

familia 

Apréndan cómo almacenar y manipular sus álbumes de familia en 
línea 

¡Diseñen un calendario artístico! 
Personalizen, pinten y decoren un calendario annual para su famil-
ia 

Artesanía para la familia: Diseñen un 

hacedor de lluvia 
¡Usando tubos, arroz y collage para construir un hacedor de lluvia! 

¡El mago cientifico! ¡Diviertensé y experimenten con la luz, prismas y imanes! 

7:00 - 
8:00 

Actividades para familias-Contrarrestar 

los abúsones 

Con estas actividades divertidos aprenderán como detener los 
abusónes 

Juegos de familia para diversión activa 
Juegos cooperativos para la familia adaptada de las actividades 
'Girls on the Run' 

Internet seguro para los niños Explorar sitios que a sus hijos les encantará ver 

Familia en buena forma fisica ¡Actividades de movimiento y juegos para su familia! 

Entrenamiento de perros en Chelan 
Apréndan y practiquen técnicas de entrenamiento que podrán utiliz-
ar con sus perros 

¡Diseñen un calendario artístico! Personalizen, pinten y decoren un calendario para su familia 

Artesanía para la familia: Diseñen un 

hacedor de lluvia 
¡Usando tubos, arroz y collage para construir un hacedor de lluvia! 

Ooey Gooey-Ciencia a través de arte ¡Dar rienda suelta al sumergirse en la creatividad de la ciencia! 

¡El mago cientifico! ¡Diviertensé y experimenten con la luz, prismas y imanes! 

Entrenamiento de perros en Chelan 
Apréndan y practiquen técnicas de entrenamiento que podrán utiliz-
ar con sus perros 

Actividades para familias-Contrarrestar 

los abúsones 

Con estas actividades divertidos aprenderán como detener los 
abusónes 

Juegos de familia en la computadora ¡Muchos juegos divertidos para jugar! 

Pirámide de alimentos de relé 
Un juego de nutrición con un toque activo adaptado de las activida-
des 'Girls on the Run' 

Trabajando en línea con fotos de la 

familia 

Apréndan cómo almacenar y manipular sus álbumes de familia en 
línea 

Artesanía de tarjetas de felicitación 
Usando pintura y pegamento para decorar tarjetas especiales que 
su familia podrá enviar 

Artesanía para la familia:  Artesanía de 

papel de seda 
Crear algo como piñata festivo y colorido 

Ooey Gooey-Ciencia a través de arte ¡Dar rienda suelta al sumergirse en la creatividad de la ciencia! 


